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Plano de Curso

I - IDENTIFICAÇÃO

IV - CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

Apresentar noções básicas sobre plantas medicinais, conceitos inerentes a prática de fitoterapia, legislação e as espécies vegetais presentes na
Relação Nacional de Plantas de Interesse do SUS.

III - OBJETIVOS

Definições, objetivos, histórico, abrangência, relevância. Obtenção de extratos vegetais. Cultivo, coleta e armazenamento de plantas medicinais.
Controle de qualidade. Legislação de fitoterápicos. Principais plantas utilizadas na medicina popular: aspectos farmacológicos; constituintes
químicos isolados de plantas; formas de utilização de fitoterápicos.

II - EMENTA

0.  Introdução à Fitoterapia: histórico e conceitos.

0.  Etnofarmacologia: conceitos,  metodologia de pesquisa e vídeo: Figueira do Inferno

0.  Plantas medicinais presentes na legislação brasileira.

0.  Métodos de Extração e Formas Farmacêuticas para Fitoterápicos

0.  Aula teórico-prática: legislação sobre bulas, rótulos e embalagens  de medicamentos fitoterápicos

0.  Preparação de plantas secas e formas de sua utilização na prática caseira

V - METODOLOGIA

VI - AVALIAÇÃO

VII - REFERÊNCIAS

Aulas expositiva e prática.

Provas escritas.

Trabalho em dupla: verificação da aplicação da legislação vigente em bulas, rótulos e embalagens de fitoterápicos trazidos pelos alunos.

Trabalho em grupo: Apresentação de seminários (Artigos científicos que reportem relatos de casos clínicos com o uso de fitoterápicos, como
também, desenvolvimento de medicamentos fitoterápicos)

SHULS, V.; HÄNSEL, R.; TYLER, V. E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as ciências da saúde. Brasileira. São Paulo: Manole, 2002.

LEITE, J.P.V. Fitoterapia: bases científicas e tecnológicas. São Paulo: Ed. Atheneu, 2009.

Bibliografia Complementar:

GOODMAN #E_COMERCIAL# GILMAN, “As Bases Farmacológicas da Terapêutca”, 10ª Edição, Rio de Janeiro, McGraw-Hill, 2003.

Andrade-Filho, A.; Campolina, D.; Dias, M. B. Toxicologia na Prática Clínica, Ed Folium, 2001.

Sites de pesquisa:

Revista Brasileira de Farmacognosia.
http://www.scielo.br/scielo.php/script_sci_serial/pid_0102-695X/lng_en/nrm_iso
http://www.sbfgnosia.org.br/revista/

Química Nova
http://www.scielo.brscielo.php?script=sci_serial#E_COMERCIAL#lng=pt#E_COMERCIAL#pid=0100-4042#E_COMERCIAL#nrm=iso/

Com Ciência
http://www.comciencia.br/comciencia/

Instituto Brasileiro de Plantas Medicinais
http://www.ibpm.org.br/index.shtml
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Revista Brasileira de Plantas Medicinais
http://www.ibb.unesp.br/servicos/publicacoes/rbpm/html/index.php

Reninsus

Política Nacional de Práticas Integrativas e Complementares no SUS

Política Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterápicos


